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PSICOLOGA ESPECIALISTA EN TRAUMA Y NEUROFEEDBACK

CANCER: UNA ENMARANADA RED
DE RESONANCIAS HUMANAS

Cuenta una leyenda de la India antigua que nacemos con un
nimero limitado de respiraciones para la vida. Quizds los
sabios de la época, que eran empiristas y observadores sa-
gaces de la naturaleza, hayan formulado esa idea al con-
templar ciclos y pulsos naturales, y tal vez con eso de que
los animales que respiran mas despacio viven mds tiempo.

Miles de afios separan esa metafora de las neurociencias,
que hoy demuestran que la calidad de la comunicacion en-
tre el corazén y el cerebro estd intimamente relacionada con
la respiracién y se puede medir. Juntos, corazén y cerebro,
forman un sistemna de comunicacién complejo que genera
lo que comprendemos como ‘el sentido del yo'. El grado de
resonancia entre los ritmos de ese sistema parece predecir
nuestra longevidad y dice mucho de cémo nos protegemos o
nos recuperamos de la enfermedad. Las experiencias trau-
miticas interrumpen ese equilibrio delicado.

Por el caracter traumdtico del diagnostico y del trata-
miento, la psicologia del cancer no es una psicologia facil
que pueda circunscribirse a una comprension mental de la
relacién entre emociones y pensamientos, o que se preste
a pautas sobre lo que tenemos que hacer. Es una psicologia
de la experiencia profunda, ya que el golpe crea una fisu-
ra en el sistema de seguridad fundamental. Para quien re-
cibe el diagnéstico, esa fisura estd entre la mente sanay el
cuerpo enfermo, entre la potencia de existencia y las cone-
xiones de apego. Para la familia, la fisura se da en sentido
opuesto y configura, con diferentes niveles de gravedad, el
trauma del superviviente.

En mi experiencia clinica, el cancer ha estado presente
en historias de personas gravemente afectadas, aunque no
eran ellos los que enfermaron inicialmente. Eran hijos que
perdieron a su padre 0 a su madre en edad muy temprana,
no sin antes sufrir los afios de terror de los que solo podian
escapar desconectando sus mentes de sus cuerpos; padres
que no podian dejar de vigilar el peligro invisible; hermanos
que crecieron en la sombra, intentando no crear carga pa-
ra padres con un hijo enfermo y que por eso no podian per-

mitirse cualquier forma de autocuidado en una experiencia
continua de inseguridad, o personas que cargaban el peso
de no fallar, llevando inscrita en su nombre la memoria de
un hermano que no pudo vivir.

william James, padre de la psicologia occidental, defen-
dia que las emociones y los pensamientos solo existen co-
mo una experiencia encarnada en el cuerpo. Aunque James
se despidié de la psicologia cuando esta decidi6 alejarse de
la experiencia humana auténtica para volverse instrumen-
talista, su trabajo es como un eslabén en la cadena que co-
necta la psicologia antigua, basada en observaciones dela
naturaleza y lo que las neurociencias proponen hoy.

La psicologia actual avanza por un camino que permite
el reconocimiento de que somos cuerpo y mente en comu-
nicacién. Hoy podemos obtener mapas de las ondas cere-
brales y entrenar el sistema nervioso y el cerebro con bioy
neurofeedback para crear estados internos de resonancia que
favorezcan lo maximo posible la recuperacién o para lidiar
con secuelas, como el dolor crénico. Podemos también re-
currir a la psicofisiologia del yoga y de la meditacién, para
que cuerpo y mente se reconecten. Lejos de la visién sim-
plista que asocia esos elementos a la relajacion, son recur-
$0s que permiten intervenir en las bases de la experiencia de
seguridad y resonancia, estimulando estados fisicos y men-
tales necesarios para enfrentar una enfermedad compleja-

3 Crear condiciones para nutrir el potencial de recupera-
cion o para sobrevivir con integridad al hecho de ser testigo
del dolor humano exige que reconectemos con humildad con
el hecho de que somos seres biolégicos y sociales sometidos
alas leyes de la naturaleza. Por eso, desde el punto de vista
clinico, el trabajo con el cincer no se limita al cuidado mé-
dico del paciente, y el cuidado psicolégico ha de ir mds alld
del soporte, incluyendo también a la familia. Tenemos ¢~
cursos que las neurociencias y la tecnologfa nos brindan para
(ciu:dar. Y recordar que cuidar a la persona es también cU”

- Esloquela psicologia del apego nos ensen?:
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